
TOOLS Omgeving: ruimte, inrichting en materialen

Onderzoek activiteitenplek
BRON:  Ontwikkelteam Omgeving: ruimte, inrichting en materialen, 2023

Een geschikte ruimtelijke omgeving is onderdeel van de pedagogische kwaliteit van de kinder-
opvang. Een passende groepsruimte is ingedeeld in meerdere activiteitenplekken, met als doel 
ontwikkeling van kinderen te stimuleren. Deze tool is bedoeld om met (andere) pedagogisch 
medewerkers meer grip te krijgen op de omgeving. In deze tool doe je dat door een of meerdere 
activiteitenplek(ken) in drie stappen te onderzoeken. 

VOOR WIE
Voor pedagogisch medewerkers, pedagogisch coaches en leidinggevenden.

DOEL
Het bewuster nadenken over de inrichting en het gebruik van een activiteitenplek.

WAT
Met behulp van deze tool observeer je de kwaliteit van een activiteitenplek, door drie stappen te doorlopen:

 Een scan van de activiteitenplek om zicht te krijgen op de ‘structurele kwaliteit’: hoe is de plek ingericht  
en welke materialen zijn er bijvoorbeeld aanwezig? 

 Een observatie van de spelbetrokkenheid op die activiteitenplek om zicht te krijgen op de proceskwaliteit.1 
Bij een kwalitatief goede activiteitenplek laten kinderen namelijk een hoge spel betrokkenheid zien. Hierbij 
is het van belang dat de activiteitenplek aansluit bij de ontwikkeling, behoefte en interesses van kinderen. 
Omdat de behoeftes en interesses van kinderen binnen een groep veel van elkaar kunnen verschillen,  
is het belangrijk om verschillende activiteitenplekken te creëren. Op deze manier kan je de ruimte en  
inrichting gebruiken om te differentiëren.

 Het beantwoorden van reflectievragen om de uitkomsten van stap 1 en 2 met elkaar te verbinden.  
Met behulp van deze analyse krijg je zicht op de relatie tussen de inrichting van de activiteitenplek en de 
spelbetrokkenheid en het spel van de kinderen op die activiteitenplek. Hieruit volgen mogelijk actiepunten 
om de kwaliteit van de activiteitenplek te verbeteren. 

De tool kan ingezet worden voor een specifieke activiteitenplek, maar ook voor de volledige groepsruimte.  
In het laatste geval gebruik je de tool voor meerdere activiteitenplekken. De tool kan zelfstandig door een of  
meerdere pedagogisch medewerkers gebruikt worden, eventueel in samenwerking met een pedagogisch coach  
of leiding gevende. 

1   Zie bijlage voor meer informatie over betrokkenheid. 
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→ STAP 1  
Scan van de activiteitenplek

Bij deze stap onderzoek je de kwaliteit van de ruimte en de materialen op de activiteitenplek op basis van vijf  
verschillende onderdelen (ruimtegebruik, verzorgde activiteitenplek, zelfstandigheid, spelmateriaal, thema’s).  
Hierdoor krijg je duidelijk in beeld waar mogelijke kansen liggen voor deze activiteitenplek.

Instructie: Bepaal eerst met welke activiteitenplek je wilt beginnen of - als je de hele ruimte gaat doen - in welke volg-
orde je te werk gaat (en eventueel wie welke activiteitenplek gaat doen). Kies een moment waarop er geen kinderen 
aanwezig zijn, ga op de activiteitenplek zitten en vul de lijst in. De ingevulde lijst gebruik je bij stap 3, het reflecteren 
op stap 1 en 2. Als je de lijst samen met collega’s wilt invullen is een tip om foto’s te maken vanuit kindperspectief.

Activiteitenplek: 
Datum: 
Ingevuld door:

Voorbeeld 
voor anderen

Voldoet Actie nodig

1.  Ruimtegebruik 

De activiteitenplek wordt niet doorkruist door een looproute

Er is voldoende ruimte voor de kinderen om te spelen in de activiteitenplek  
(bedenk hoeveel kinderen erin kunnen)

Er is voldoende2 spelmateriaal in de activiteitenplek aanwezig voor het aantal  
kinderen dat er kan spelen

Er is een geschikte ondergrond om op te spelen, passend bij de activiteitenplek  
en het spelmateriaal

De activiteitenplek is duidelijk afgebakend (bijvoorbeeld door middel van kasten, 
vloerkleden of hoogteverschil)

Kinderen zien in één oogopslag wat voor spel ze kunnen spelen in de activiteitenplek.

2.  Verzorgde activiteitenplek

In de activiteitenplek zijn de materialen speelklaar gezet

De materialen worden aantrekkelijk gepresenteerd/er worden spelsuggesties gegeven

(bijvoorbeeld: tafel gedekt in de huishoek, auto’s klaargezet op de garage, toren  
gebouwd van duplo, boekjes klaargelegd om te pakken, poppen met kleertjes aan  
in bed of de poppenstoel, puzzels op tafel, etc.)

Het spelmateriaal is geordend (bijvoorbeeld labels op bakken/kasten, waardoor  
kinderen zelf materialen kunnen pakken en opruimen)

Het spelmateriaal is compleet/intact

Het spelmateriaal is schoon

2   Met voldoende bedoelen we niet te veel en niet te weinig. Met andere woorden: alle kinderen kunnen iets kiezen dat passend is voor  
hun ontwikkelingsniveau en de hoeveelheid materialen maakt zowel samenspel als alleen spelen mogelijk. 
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Voorbeeld 
voor anderen

Voldoet Actie nodig

3.  Zelfstandigheid

Kinderen kunnen spelmateriaal gemakkelijk zelf pakken en weer opruimen

De activiteitenplek is zo ingericht dat kinderen zelfstandig met het materiaal kunnen 
spelen

4.  Spelmateriaal 

Het spelmateriaal in de activiteitenplek past bij de leeftijd, ontwikkelingsniveau en 
interesses van de kinderen

Spelmaterialen (van verschillende activiteitenplekken) kunnen gecombineerd worden, 
waardoor verschillende spelmogelijkheden ontstaan

Het spelmateriaal zet aan tot ontdekken en experimenteren (zoals open eind materiaal)

Binnen het team zijn afspraken gemaakt over wanneer het spelmateriaal gewisseld 
wordt

Het spelmateriaal zorgt niet voor onnodige prikkels

Het spelmateriaal ondersteunt diversiteit (bijvoorbeeld poppen van verschillende 
culturen, boekjes en puzzels waar verschillende culturen/verschillen zichtbaar zijn, 
diverse verkleedkleding)

5.  Thema’s (indien van toepassing) 

Er is spelmateriaal aanwezig dat aansluit op het thema (en deze materialen wisselen 
dus per thema)

Er worden boeken, puzzels en spelmateriaal passend bij het thema klaargelegd 

Per thema wordt de aankleding van de ruimte aangepast

Spelmateriaal dat niet bij het thema hoort, of dat bedoeld is om af te wisselen,  
wordt buiten het zicht opgeborgen
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→ STAP 2 
Observatie van de spelbetrokkenheid

In stap 2 onderzoek je de spelbetrokkenheid van kinderen op een activiteitenplek. Een kind dat betrokken is,  
wordt als het ware ‘helemaal opgeslorpt’ in zijn activiteit. Hoge betrokkenheid is dé voorwaarde voor ontwikkeling 
en kenmerkt zich door3:

• Een hoge concentratie, de tijd vergetend bezig zijn, een flow
• Een sterke motivatie die van binnenuit komt en zichtbaar is in gedrevenheid
• Een grote mate van aanspreekbaarheid voor wat de omgeving te bieden heeft, een open instelling
• Een intense mentale activiteit en indringende ervaring
• Een sterke voldoening die voortvloeit uit bevrediging van de exploratiedrang
• Een zich bewegen aan de grens van de eigen mogelijkheden

Instructie:

• Kies een activiteitenplek die je collega’s en jij willen onderzoeken.
•  Kies een positie waarbij je goed kunt observeren, maar tegelijkertijd genoeg afstand neemt. Het is de  

bedoeling dat je het spel/de zelfgekozen activiteit van de kinderen niet beïnvloedt.
•  Lees van tevoren de schaal van betrokkenheid door, zodat je het spelgedrag van de kinderen goed kunt  

herkennen.4

•  Observeer de activiteitenplek gedurende ongeveer 5 minuten (Tip: je kunt ook een filmpje maken en terugkijken).
• Observeer elk kind 40 seconden tot 2 minuten. 
• Bepaal de spelbetrokkenheid van de kinderen met behulp van de schaal van betrokkenheid. 
•  Beschrijf ten slotte ook kort het spel dat het kind heeft laten zien en wat aanleiding geeft voor de gekozen 

mate van spelbetrokkenheid.

3   Laevers, F., Daems, M., De Bruyckere, G., Declerq, B., Moons, J., Silkens, K., Snoeck, G., & Van Kessel, M. (z.j.).  
Handleiding ZiKo. Zelfevaluatie-instrument voor welbevinden en betrokkenheid van kinderen in de opvang. Kind & Gezin,  
Expertisecentrum Ervaringsgericht Onderwijs KULeuven.

4   Zie bijlage.
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STAP 2:  Observatie spelbetrokkenheid activiteitenplek

Activiteitenplek: 
Datum: 
Ingevuld door:

Niveau van betrokkenheid

Naam kind
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Beschrijving spel (door het kind zelfgekozen activiteit)
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→ STAP 3  
Reflectievragen

In de laatste stap analyseer je samen met collega’s, de pedagogisch coach en/of leidinggevende je bevindingen 
van stap 1 en 2. Dit doe je aan de hand van onderstaande vragen. Op basis van jullie gezamenlijke conclusies 
bedenk je vervolgstappen om de activiteitenplek te verbeteren.

Conclusie stap 1:

–    Op welke onderdelen is de activiteitenplek een voorbeeld voor anderen?
–    Op welke onderdelen voldoet de activiteitenplek? 
–    Op welke onderdelen is er actie nodig voor de activiteitenplek?

Conclusie stap 2:

–    Welke ontwikkelingsgebieden worden gestimuleerd met het geobserveerde spel van de kinderen? 
–    Sluit de activiteitenplek aan bij de interesses en behoeftes van de kinderen?
–    Sluit de activiteitenplek aan bij de spelontwikkeling van de kinderen?
–    Spelen kinderen inj de activiteitenplek zoals we dat van tevoren hebben bedoeld?
–    Geeft de geobserveerde spelbetrokkenheid aanleiding tot aanpassingen?

•  Observeerde je dat het merendeel van de kinderen betrokken speelde, dan sluit de activiteitenplek goed aan. 
•  Observeerde je dat maar een deel van de kinderen betrokken speelde, dan sluit deze activiteitenplek niet 

aan bij alle kinderen. Je kunt dan twee dingen doen: je voegt materiaal toe/haalt het weg om beter aan te 
sluiten bij alle kinderen of je creëert op een andere plek binnen de groepsruimte een activiteitenplek voor 
deze kinderen.

•  Observeerde je dat het merendeel van de kinderen niet betrokken speelde, of speelden er bijna geen  
kinderen in deze activiteitenplek, dan kun je een nieuwe activiteitenplek creëren.

Vervolgacties naar aanleiding van stap 3:

Welke acties ondernemen we om de inrichting van de activiteitenplek en de spelbetrokkenheid van de  
kinderen daarin te verhogen? 

Inrichting:

Indeling:

Materialen:
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BIJLAGE  
De schaal voor betrokkenheid (ZiKo)5

Niveau  
betrokkenheid

Voorbeelden

Uitgesproken hoog Het kind is gedurende de hele tijd ononderbroken bezig en gaat sterk op in zijn  
activiteit:

 – is ononderbroken geconcentreerd, opgeslorpt door de activiteit, vergeet de tijd;
 – is heel gemotiveerd, voelt zich sterk aangesproken;
 – is niet af te leiden;
 – kijkt aandachtig, heeft aandacht voor details;
 – spreekt voortdurend al zijn capaciteiten en mogelijkheden aan;
 –  er is een sterke mentale activiteit: de verbeelding en het denkvermogen draaien  

op volle toeren;
 – doet diepgaande nieuwe ervaringen op;
 – geniet van zo gedreven bezig te zijn.

Hoog Er zijn duidelijk signalen van betrokkenheid, alleen zijn die niet altijd op volle sterkte 
aanwezig:

 – het kind gaat globaal op in zijn spel;
 – er is doorgaans concentratie, maar soms verslapt de aandacht;
 – het kind voelt zich uitgedaagd, er is een zekere gedrevenheid;
 – gebruikt zijn capaciteiten;
 – spreekt de verbeelding en het denkvermogen aan.

Matig Er is de hele tijd activiteit, maar niet echt geconcentreerd.

 – het kind is routinematig, vluchtig bezig;
 – is beperkt gemotiveerd, voelt zich niet uitgedaagd, toont geen echte inzet;
 – doet geen diepgaande ervaring op;
 – is niet opgeslorpt door wat het doet;
 – gebruikt zijn capaciteiten maar met mate;
 – de activiteit raakt de verbeelding en het denkvermogen van het kind niet.

Laag Het kind vertoont enige activiteit, maar deze wordt geregeld onderbroken:

 – beperkte concentratie: wegkijken, prullen, dromen;
 – makkelijk afgeleid;
 – handelingen leiden maar tot beperkt resultaat.

Uitgesproken Laag Het kind vertoont nagenoeg geen activiteit:

 – geen concentratie: staren, wegdromen;
 – een afwezige, passieve houding;
 – geen gerichte activiteit, doelloze handelingen, niets teweegbrengen;
 – geen tekenen van exploratie en interesse;
 – niets in zich opnemen, geen mentale activiteit.

5   Laevers, F., Daems, M., De Bruyckere, G., Declerq, B., Moons, J., Silkens, K., Snoeck, G., & Van Kessel, M. (z.j.). Handleiding ZiKo. 
Zelfevaluatie-instrument voor welbevinden en betrokkenheid van kinderen in de opvang. Kind & Gezin, Expertisecentrum Ervarings-
gericht Onderwijs KULeuven.
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